
 

 

 REGULAMENTO PROGRAMA DE ESTÁGIOS 

 

Introdução  

A Igreja Adventista do Sétimo Dias em Portugal conta com um grupo dedicado de 

jovens que escolhe dar um período da sua vida à Missão. 

Conta ainda com uma rede de instituições que são uma mais-valia, tanto para os 

seus membros como para as comunidades em que estão inseridas. Acreditamos que 

pode haver uma relação de simbiose, e é exatamente com o intuito de ajudar 

estudantes universitários e pré-universitários e as instituições ASD que criámos este 

programa de estágios. 

 

Finalidade 

Este programa tem como finalidade mostrar aos jovens adventistas, a ampla e  

desafiadora variedade de oportunidades de trabalho existentes dentro da Missão, 

promovendo uma compreensão mais profunda do chamado de Deus  para cada um 

de nós. Independente da idade ou competências individuais, todos têm um papel 

importante  a desempenhar.. 

As instituições debatem-se muitas vezes com o problema da escassez de recursos 

humanos; os estudantes têm conhecimentos novos e atualizados, porém têm pouca 

experiência prática que, logicamente, só irão adquirir ao estarem integrados no 

mercado de trabalho. 

Assim, ao dedicarem o seu tempo voluntariamente às instituições adventistas, os 

estudantes não só contribuem para o avanço dessas organizações, mas também 

ganham experiência prática e crescem como profissionais. Em contrapartida, as 

instituições, ao abrirem as suas portas para acolher esses jovens, também se 

fortalecem e se desenvolvem, criando um ambiente de crescimento mútuo e apoio 

à Missão. 

 

Metodologia 

Anualmente, será realizada uma celebração especial denominada “Bênção de 

Finalistas”, dedicada aos alunos finalistas que concluem o ensino secundário e 

universitário. Este evento visa reconhecer e abençoar essa importante etapa, 

reforçando o valor e o propósito do percurso educacional sob uma perspectiva de 

fé e missão. 

Ocorrerá também a “Feira de Vocações”, uma atividade de apresentação do 

projeto em que cada instituição adventista poderá montar um stand para divulgar o 

seu trabalho e mostrar aos jovens as várias áreas de atuação e oportunidades 

disponíveis. Este evento será uma excelente oportunidade para os estudantes 

conhecerem melhor as instituições e explorarem as diversas formas de servir dentro 

da Missão. 

 

As instituições e associações adventistas que aderirem ao programa serão 

incentivadas a abrir vagas de Estágio com períodos de 1, 3, 6 e 12 meses, de acordo 

com as suas necessidades e possibilidades. Além disso, poderão oferecer vagas para 

atividades específicas ou de curta duração, possibilitando uma flexibilidade que 

atende tanto às demandas institucionais quanto às dos estudantes. 
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Entidades que podem receber jovens 

Igreja Nacional 

● Igrejas locais, Regiões, Departamentos, Serviços 
Instituições Adventistas 

● ASA, ADRA, AJA, AIT, AIDLR, Novo Tempo, PSerVir, AREASD 
Movimentos de Apoio 

● ASI, APMP 
 

Critérios de admissão ao programa 

● Com idade compreendida entre os 17 e os 24 anos, idades correspondentes 

ao término do Ensino Secundário, da Licenciatura e/ou Mestrado do Ensino 

Superior.  

● Outros jovens fora deste limite de idade conforme análise de cada caso 

concreto. 

● Inscrição no programa, 

● Carta de recomendação da Igreja, 

 

Candidatura 

A inscrição para a “Bênção de Finalistas ” deverá ser realizada preenchendo o 

formulário online, que será disponibilizado pelos meio de comunicação da IASD.. 

A candidatura para o programa de estágio, será aberta oficialmente a cada ano  

através de um formulário online. Os jovens interessados terão um período, para 

submeter as suas candidaturas ao programa, permitindo uma seleção organizada e 

transparente. 

 

Avaliação de candidaturas  

Todas as candidaturas serão avaliadas com rigor pela equipa de coordenação. 

Aqueles que cumprirem os critérios definidos passarão para a etapa de avaliação 

das instituições. 

 

Eu é que sei que pensamentos tenho a respeito de vocês, diz o Senhor. São 

pensamentos de paz e não de mal, para dar-lhes um futuro e uma esperança.  

Jeremias 29: 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


